Laktatfeldtests mit Eva Maria Gradwohl
beim Gigasport Sommeropening

mit Laufevent in Strafigang am
14.05.2011 ab 10.00Uhr.

Was auch immer Sie in Sachen
Bewegung erreichen wollen,
Gigasport und esffparfunterstiitzen
Sie dabei! Ein auf Sie abgestimmtes
Bewegungsprogramm lhrem
individuellen Leistungsniveau
entsprechend, wire die Basis.
Dessen Bestimmung mittels
Laktatfeldstufentest ist gegen
Anmeldung unter:0664/1760796
oder s.kopetzky@gmx.at moglich.
Gestaffelt ab 10.00Uhr finden die
Stufentests statt. Laufausriistung
sowie Pulsmessgerit sind
erforderlich. Im Anschluf}
an die Testdurchginge erfolgt
~ ab 16.00Uhr die Auswertung
mit Interpretation der
Trainingsbereiche und die fiir
Sie individuellen Intensititen.
(Begrenzte Teilnehmerzahl!)
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